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LEBENSMITTELRETTUNG DURCH RESTEVERWERTUNG

Joghurt-Gurken-Suppe

Fir 2 Personen

Kochzeit: 25 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Anfanger

Zu rettende L ebensmittel: Eier, Joghurt, Salatgurke, Schaf skése,

Zutaten

1 Salatgurke

Salz

1-2 Zweige frische Minze

250 g Joghurt

1 EL Zitronensaft

1 TL mittelscharfer Senf

2-3 EL Olivendl

¢ 1 Knoblauchzehe (nach Belieben)

o Pfeffer

¢ 6-8 Walnusshé ften (nach Belieben)
¢ 50 g Schafskése (nach Belieben)

¢ 2 hartgekochte Eier (nach Belieben)

Arbeitsschritte

1. Die Gurke grundlich waschen und grob raspeln. Die Gurkenraspel kréftig salzen und 10 Minuten Wasser ziehen lassen.



2. Die Minze waschen, trocken schiitteln und die Blétter abzupfen.

3. Den Joghurt mit Zitronensaft, Senf und Olivendl in den Mixer (oder einen hohen Mixbecher) geben. Etwa 1/3 der
Gurkenraspel ausdriicken und beiseitelegen. Den Rest samt Gurkenwasser und 5-6 Minzbldttern dazugeben. Falls verwendet,
den Knoblauch schélen, etwas zerkleinern und hinzufiigen. Allesim Mixer (oder mit dem Pirierstab) fein aufmixen, dabei so
viel eiskaltes Wasser hinzufiigen, dass ein cremiges Slippchen entsteht.

4. Die Ubrigen Gurkenraspel unterriihren und die Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken. In zwei Schalen verteilen
und nach Lust und Laune mit Walnussstiickchen, Schaf skéase und/oder harten Eiern toppen.
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