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LEBENSMITTELRETTUNG DURCH RESTEVERWERTUNG

Balsamico-Sahne-Dressing

Fiir 10 Personen

Kochzeit: 5 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Anfanger
Zu rettende Lebensmittel: Sahne,

Zutaten

75 ml Balsamico-Essig

13 TL Salz

4-5 Umdrehungen aus der Pfeffermihle
2 TL mittelscharfer Senf

2 EL Ahornsirup

150 g Sahne

Arbeitsschritte

1. Den Essig in einem sauberen Schraubglas abmessen und ale tibrigen Zutaten hinzuf igen.

2. Das Glas schlief3en und kréftig durchschiitteln.

3. Das Dressing hélt im Kiihlschrank ca. 10 Tage. Zum Gebrauch wieder aufschitteln und mit einem sauberen Esdl6ffel
entnehmen (ca. 2 EL fur eine grof3e Portion Salat).
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